
                   
 
 
 
 

Program of Nursing Specialty in Renal Replacement Therapy Nurse  Practitioner (Hemodialysis) 
 

หลักการและเหตผุล 
ในปัจจุบันโรคไตเร้ือรัง (chronic kidney disease : CKD)  เป็นปัญหา

สาธารณสุขระดับโลก จากการเพ่ิมของโรคเร้ือรังได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง และโรคมะเร็ง จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาในปี 2552 
พบว่ามีประชาชนมากกว่า 20 ล้านคน หรือ 1 ใน 9 คนที่เป็นโรคไตเร้ือรัง และมีประชาชน 20 
ล้านคนที่มีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไตเร้ือรัง ส่วนข้อมูลในประเทศไทย  จากการศึกษา Thai 
SEEK Study โดยสมาคมโรคไตแห่งประเทศไทยในปี2552 ค านวณจากอัตราการกรองของไต 
ตามสมการ MDRD (Modificationof Diet in Renal Disease)  พบว่ามีความชุกของโรคไต
เร้ือรังในระยะที่ 1-5 เท่ากับ 17.5% ของประชากร โดยความชุกของโรคไตเร้ือรังจะเพ่ิมขึ้นตาม
อายุที่มากขึ้น มีการกระจายตัวมากที่สุดในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลและส าคัญที่สุดคือ 
ประชากรส่วนใหญ่ไม่รู้ตัวว่าตนเองมีโรคไตเร้ือรังอยู่แล้ว ข้อมูลของสมาคมโรคไตปี 2558 พบว่ามี
ผู้ป่วยที่เข้ารับการบ าบัดทดแทนไตทั้งหมด  1,198.8 ต่อล้านประชากร (patient per millions 
population) แบ่งเป็นการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมจ านวน 49,719 ราย การล้างไตทางช่อง
ท้องจ านวน 21,402 ราย และการปลูกถ่ายไตจ านวน 6,923 ราย โดยมีผู้ป่วยฟอกเลือดด้วย
เคร่ืองไตเทียมในกรุงเทพฯและปริมณฑลจ านวน 17,672 ราย คิดเป็น 35.5% ของผู้ป่วยบ าบัด
ทดแทนไตทั้งหมด  

การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียมเป็นการรักษาแบบประคับประคองให้ผู้ป่วยมีชีวิต
ยืนยาวอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถด าเนินชีวิตได้ใกล้เคียงปกติ และมีการเตรียมความพร้อม
เพ่ือข้าสู่ระยะสุดท้ายของชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรี ปัจจุบันมีการพัฒนาทางด้านการดูแลรักษาการ
บ าบัดทดแทนไตที่ก้าวหน้าทันสมัยมากขึ้น มีผู้ป่วยเดิมที่คงอยู่ในระบบและผู้ป่วยรายใหม่เพ่ิม
ทวีคูณ เพ่ิมความซับซ้อนในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้น จ าเป็นต้องมีพยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัด
ทดแทนไต ที่มีความรู้และประสบการณ์ในการจัดการผู้ป่วยในระยะต่างๆ ตั้งแต่ก่อนการบ าบัด
ทดแทนไต เพ่ือชะลอความเสื่อมของไต ระยะบ าบัดทดแทนไต เมื่อผู้ป่วยเข้าสู่ระยะสุดท้าย และ
การดูแลต่อเนื่องตลอดการบ าบัดทดแทนไต  

พยาบาลจึงจ าเป็นต้องมีสมรรถนะในการประเมินสภาพ การวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ 
ท าหัตถการต่างๆที่เก่ียวข้องกับการบ าบัดทดแทนไต การประเมินความเสี่ยง ภาวะแทรกซ้อน 
การให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยและผู้ดูแล ก าหนดตัวชี้วัดและประเมินผลลัพธ์ของผู้ป่วยและหน่วยงาน 
การพัฒนาคุณภาพการดูแลรักษาโดยใช้ข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์ และมีความสามารถในการ
จัดการข้อมูลอย่างเหมาะสม 

จากเหตุผลดังกล่าว ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ร่วมกับสาขาวิชาวักกะ
วิทยาภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จึงได้จัดการฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการ
พยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไตด้วยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม  (Program of 
Nursing Specialty in Renal Replacement Therapy Nurse Practitioner 
(Hemodialysis)) แก่พยาบาลวิชาชีพให้เป็นผู้มีความรู้ความช านาญเฉพาะสาขา รักษาคุณธรรม 
จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยโรคไตแบบองค์รวม ส่งผลให้
ผู้ป่วยได้รับการดูแลรักษาที่ปลอดภัย มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ ได้มาตรฐาน มีการดูแลสุขภาพ
อย่างต่อเนื่องส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 

วตัถปุระสงคท่ั์วไป 
หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไต 

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจนโยบายและระบบบริการ
สุขภาพที่เกี่ยวข้องกับโรคไตเรื้อรังและการบ าบัดทดแทนไต มีความรู้และ
ทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูง การพยาบาลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง
ระยะต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคไตระยะสุดท้ายที่ได้รับการบ าบัดทดแทน
ไต ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม และ
สามารถใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ในการฟอกเลือดด้วยเครื่อง
ไตเทียมให้แก่ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องปลอดภัย บนพื้นฐานจริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพและหลักฐานเชิงประจักษ์ สามารถประเมินปัญหาและ
วางแผนป้องกัน และจัดการกับภาวะแทรกซ้อน  และความเสี่ยง ใช้
สารสนเทศทางสุขภาพเพื่อการพัฒนาคุณภาพการพยาบาล สามารถ
ประสานงานกับทีมสุขภาพและบุคคลที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการ
รักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง  
 

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ   เพื่อให้พยาบาลมีสมรรถนะดังต่อไปนี้ 
1. วิเคราะห์  นโยบาย ระบบสุขภาพ เศรษฐศาสตร์สุขภาพ และ

จัดรูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยโรคไตที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไต
เทียม ที่สอดคล้องกับระบบสุขภาพได้ 

2. มีทักษะในการประเมินและวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ ในผู้ป่วยโรคไต
เร้ือรังและผู้ป่วยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมได้ 

3. มีทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้และเทคโนโลยีทางการแพทย์ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมบนพื้นฐาน
กฎหมาย จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ 

4. จัดระบบการใช้บุคลากรและทรัพยากรอื่นๆ รวมทั้งการประสานงาน           
ในทีมเพื่อการดูแลผู้ป่ วยโรคไตวายเรื้อรั งระยะสุดท้ายอย่าง                          
มีประสิทธิภาพ  

5. ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยและครอบครัวในการเลือกวิธีการบ าบัดทดแทน
ไต และจัดการสุขภาพตนเองได้    

6. มีทักษะในการวิเคราะห์ หลักฐานเชิงประจักษ์และสารสนเทศ                      
ทางสุขภาพ ในการพัฒนาคุณภาพการดูแลอย่างต่อเนื่อง    

โครงสรา้งหลักสตูร  
จ านวนหนว่ยกิตรวมตลอดหลกัสูตร 18 หน่วยกิต 

(ภาคทฤษฎ1ี1  หน่วยกิต / ภาคปฏิบัต ิ7  หนว่ยกติ) 
 
 

รายวชิาในหลักสตูร 
วิชาที่ 1 SINS  501 นโยบายและระบบบริการสุขภาพ  
วิชาที่ 2 SINS  502  การประเมินภาวะสุขภาพข้ันสูงและการตัดสินทางคลินิกในผู้ป่วยโรคไต  
วิชาที่ 3 SINS  503  หลักพื้นฐานในการพยาบาลผู้ป่วยโรคไต  

วิชาที่ 4 SINS  504  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
วิชาที่ 5 SINS  505   การพยาบาลผู้ป่วยภาวะวิกฤตท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
วิชาที่ 6 SINS  506  ปฏิบัติการจัดการข้อมูลและสารสนเทศในการดูแลผู้ป่วยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
วิชาที่ 7 SINS  507   ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
วิชาที่ 8 SINS  508  ปฏิบัติการพยาบาลในผู้ป่วยภาวะวิกฤตที่ได้รับการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเท 
 

คณุสมบัตขิองผูเ้ขา้รับการอบรม 
เป็นพยาบาลวิชาชีพที่มาจากทั่วประเทศ   
1. เป็นผู้ได้รับประกาศนียบัตร หรือปริญญาบัตรในวิชาชีพการพยาบาลหรอื

การพยาบาลและการพยาบาลผดุงครรภ์ชั้นที่ 1 จากสภาการพยาบาล  
2. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ปฏิบัติงานด้านการพยาบาลมาแล้ว ไม่น้อยกว่า 2 ปี 
3. ยินยอมฝึกปฏิบัติงานการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ภายใต้การดูแลของ

ผู้เชี่ยวชาญไตเทียมหลังเสร็จสิ้นการอบรมเป็นระยะเวลาเพิ่มเติมอีก 2 
เดือน และอย่างน้อย50 รอบ  

4. ผ่านการคัดเลือกตามเกณฑ์การพิจารณาของคณะกรรมการด าเนินการคัดเลือก 
*หมายเหตุ กรณีอื่นๆนอกเหนือจากนี้ให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการด าเนินการคัดเลือก  
 

การเรยีนการสอน        
ระยะเวลาในการอบรม  18  สัปดาห์ และฝึกปฏิบัติงานการฟอกเลือดด้วย
เครื่องไตเทียมอีก 2 เดือน  และอย่างน้อย  50 รอบ  
        

จ านวนผูเ้ขา้รับการอบรม  พยาบาลทั่วประเทศ    34  คน  
 

การประเมนิผล 
ภาคทฤษฎี  ประเมินผลจากการบรรยาย การสาธิต การสอบข้อเขียน 
ภาคปฏิบัติ  ประเมินผลจากการฝึกปฏิบัติงาน การท ารายงาน  
               การศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย 

ผูผ้า่นการฝึกอบรมจะไดรั้บ  
- ประกาศนียบัตรหลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล                     

เวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไต (การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม)    

- หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องสาขาการพยาบาลศาสตร์(CNEU)   50 หน่วยคะแนน 

- หนังสือรับรองเป็นผู้ผ่านหลักสูตรการช่วยชีวิตข้ันสูง(ACLS)จากศูนย์ฝึกอบรมปฏิบัติการ
ช่วยชีวิต คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 

 

หลกัสตูรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  
สาขาการพยาบาลเวชปฏบิตั ิ
การบ าบดัทดแทนไต 
(การฟอกเลอืดดว้ยเครือ่งไตเทยีม)                                       



 

 
 

 

1. สอบข้อเขียน ณ ห้องประชุมอทิตยาทรกิติคุณ ตึกสยามินทร์ ชั้น 7  

    วันที่ 19 ตุลาคม 2561 เวลา 9.00 - 12.00 น. 
- บัตรประชาชนตัวจริง, บัตรประจ าตัวผู้สมัครสอบ 

   *** วันสอบแต่งกายสุภาพ สุภาพสตรีไม่สวมกางเกง 

2. ประกาศผลสอบข้อเขียน วันที่ 26 ตุลาคม 2561 
- www.sirirajconference.com  
-  เลือก  งานประชุมวิชาการ ฝา่ยการพยาบาลฯ 
-  เลือก หลักสูตรฯ 
-  เลือก ประกาศผลสอบข้อเขยีน 

 

3. สอบสัมภาษณ์ 
วันที่ 29 – 30 ตุลาคม 2561 เวลา 08.00 – 16.00 น. 
-กรุณาน าผล C X R (ไม่เกิน 6 เดือน ) มาในวันสัมภาษณ์ด้วย 

4. ประกาศรายชื่อผู้มีสิทธิ์เข้ารับการอบรม 
วันที่ 9 พฤศจิกายน 2561  

5. ช าระเงินค่าลงทะเบียนเรียน (ส าหรับผู้ผ่านคัดเลือกเขา้ฝึกอบรม) 
คนละ 80,000.00 บาท (แปดหมื่นบาทถ้วน) 
ปริ้นใบช าระ www.sirirajconference.com  
ตั้งแต่ วันที่ 9  - 23 พฤศจิกายน 2561  (ถ้าเกินระยะเวลาที่ก าหนดถือว่าสละสทิธ์ิ) 

 

หลักเกณฑ์การพิจารณารับเข้าฝึกอบรม 
1. มีคุณสมบัติครบตามที่ระบุไว้ 
2. สอบผ่านการคัดเลือก 
3. หลักฐานประกอบการสมัครครบถ้วน 
4. ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลศิริราช ขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณโดย
ให้มีการกระจายตามความจ าเป็นของหน่วยงาน  
5. สุขภาพแข็งแรงดีไม่เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
6.การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นทีสุ่ด 

 

 
 
 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                    
1. ลงทะเบียนสมัครสอบ 

- www.sirirajconference.com  
- เลือก  งานประชุมวิชาการ ฝ่ายการพยาบาลฯ 
-  เลือก หลักสูตรฯ 
-  เลือก ลงทะเบียน online 

2. Download ใบสมัครและกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 
 3. ช าระค่าสมัครสอบข้อเขียน 300 บาท โอนเข้าบัญช ี        

ออมทรัพย์ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาศิริราช ช่ือบัญชี         
นางทิพยา ถนัดช่างและ/หรือนางดารณี พิพัฒนกุลชัยและ/
หรือนางอรภรณ์ ด ารงวัฒนกุล เลขท่ีบัญชี 016-448883-1 

4. ส่งใบสมัครคัดเลือก / หลักฐานประกอบการสมัครสอบ
คัดเลือก และหลักฐานการโอนเงินค่าสมัครสอบ ทางไปรษณีย์                                
จนถึงวนัที่ 1 ตุลาคม  2561 (ยึดตามวันที่ ที่ไปรษณีย์) 
5. ตรวจสอบรายชื่อผู้มีสิทธิ์สอบ  
    - www.sirirajconference.com  

หลักฐานประกอบการสมัครสอบข้อเขียน 
1. ใบสมัครคัดเลือกตามแบบฟอร์ม กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน 

Download ได้ท่ี www.sirirajconference.com  
2. ส าเนาปริญญาบัตรทางการพยาบาล 
3. ส าเนาใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลฯหรือการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ชั้น 1(ยังไม่หมดอายุตลอดระยะเวลาการฝึกอบรม) 

4. ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน 
5. หนังสือรับรองจากผู้บังคับบัญชาขั้นต้น 
6. รูปถ่ายหน้าตรงไม่สวมหมวกขนาด 1 น้ิว ติดใบสมัคร 1 รูป ให้เรียบร้อย  

 
 
 
 
 

 

 

 
 

หลกัสูตรฝึกอบรม 
การพยาบาลเฉพาะทาง 

สาขาการพยาบาลเวชปฏบิตั ิ
การบ าบดัทดแทนไต 
(การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม) 

Program of Nursing Specialty in Renal 
Replacement Therapy Nurse Practitioner  

(Hemodialysis) 
 
 
 

 

7 มกราคม – 15 พฤศจกิายน 2562     
ภาคทฤษฎี วันที่ 7 มกราคม – 8 มีนาคม 2562 (เรียนรวมกัน) 

          ภาคปฏิบตัิ กลุ่มที ่1  วันที ่11 มีนาคม – 12 กรกฎาคม 2562 
(6 เดือน 6 วัน) 

           กลุ่มที ่2  วันที ่15 กรกฎาคม  – 15 พฤศจิกายน 2562   
 (6 เดือน 5 วัน) 

 
 

 
 

 
 

ขัน้ตอนการสมัครสอบ 
หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไต 

(การฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทียม) 
 

การรับสมัคร 
หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติการบ าบัดทดแทนไต 

(การฟอกเลอืดด้วยเครื่องไตเทียม) 
 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบยีน 
กรณีผู้สมัครไม่มาสอบและไม่สามารถเข้าอบรมได้ 

และขอสงวนสิทธิ์ไม่เปิดการอบรม หากผูส้มัครไม่ครบจ านวน 
หมายเหตุ  คืนเงินค่าลงทะเบียนกรณีไม่เปิดการอบรม 

 

ท่ีอยู่ส่งเอกสารทางไปรษณีย/์สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 

หน่วยพัฒนาบุคลากรและฝึกอบรม งานทรัพยากรบุคคล 
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ตึก 84 ปี ชัน้ 2 

เลขท่ี 2  ถ.วังหลัง   แขวงศิริราช  เขตบางกอกน้อย  กรุงเทพฯ  10700 
โทร. 02-419-8588 / 02-419-7248  / Fax.02-418-1041 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศริริาช 
คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล 

และ  

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวทิยาลัยมหดิล 
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